
 
 

 
 

 
INTRODUCTION  

Le massage des points d’acupuncture est une thérapie très ancienne en Asie, 
transmis de génération en génération il permet rapidement de soulager des 
douleurs diverses aussi variées que la migraine, la tendinite, la lombalgie, les 
douleurs articulaires, mais aussi permet d’apaiser le mental pour éviter cer-
tains troubles psychiques liés au stress de la vie moderne.  
 
Par son effet thérapeutique et relaxant, il rééquilibre les tissus en profon-
deur et les organes, ce qui permet au corps une harmonisation globale pour 
retrouver un potentiel et une dynamique fonctionnelle, équilibre nécessaire 
pour rester en bonne santé. 
 
L’enseignement est basé sur la théorie fondamentale de la médecine tradi-
tionnelle chinoise et dans cet aspect traditionnel, rien n’est laissé au hasard. 
La pratique repose sur l’approche des points d’acupuncture et le massage chi-
nois (TUINA). 
 
Ces dix modules sont un tremplin pour une formation complète en médecine 
traditionnelle chinoise, de part son contenu, il est reconnu par les assurances 
(ASCA), ce qui vous permet déjà d’exercer en fin de formation et de mettre 
rapidement en pratique vos acquis.  
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RECONNAISSANCE  
ASCA 

         « TUINA‐FIT » Rééquilibrage du corps. 4 jours (32h) : 1’290.‐. Sup. : 30.‐ 
Une approche qui permet de rééquilibrer les énergies (yin et yang) du corps pour relancer 
le processus de régénération des cellules. Par son effet régulateur psychique et antistress 
il est très utilisé pour tous les problèmes liés à la prise de poids. Issue de la Médecine Tra‐
ditionnelle Chinoise.  
 

 
Prix A : Prix standard ou  

par mensualité.  
5’940.-  

Prix B : Inscriptions  
3 mois à l’avance -16%. 

4’980.- 
 

Prix C : Les 4 premiers 
inscrits -25% de rabais. 

4’455.-  
+ supports 100.- 

 
 

PACK + Anatomie 
6’960.- 

+ supports 330.- 
 

PRIX SÉPARÉ :  
Module 1 = 1’290.- 
Module 2 =    690.- 
Module 3 =  1290.- 
Module 4 = 1’980.- 
Module 5 =    690.- 

 

 
 
 

MODULE 1 
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Formation sur Lausanne - Renens  

« TUINA‐DETOX » 2 jours (16h) : 690.‐.  Prix support cours : 30.‐ 
Le TUINA DETOX a pour but d’accélérer le processus d’élimination naturel des toxines  du 
corps, Permet également l’arrêt du  tabac. N’ayant aucune contre‐indications, vous aide‐
rez vos proches ou vos patients à adopter un changement dans leurs habitudes.  

« TUINA DIAGNOSTIC » 4 jours (32h) : 1’290.‐. Prix support cours : 30.‐ 
Le TUINA DIAGNOSTIC lui, s’adresse aux personnes ayant déjà une formation de base ou 
avancée des techniques énergétiques Chinoise ou du TUINA ou encore par le biais du  
TUINA‐FIT ou detox et qui veulent  se spécialiser dans le bilan énergétique pour  adapter 
et individualiser les soins du TUINA pour chaque patient.  
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MODULE 3 

MODULE 4        Traitement par les points d’acupuncture. 6 jours (48h) :  1’980.‐. Sup. : 50.‐ 
 Pour régler des problèmes tels que  : Céphalées,  torticolis, névralgie, migraine, Cervical‐
gie,  digestion,  constipation,  diarrhée,  épuisement,  impuissance,  grippe,  allergies,  toux, 
acouphènes, perte cheveux, dépression, insomnie et trouble psychiques. Prix support : 50.

MODULE 5         Initiation  à l’acupuncture. 2 jours (16h) : 690.‐. Prix support cours : 30.‐ 
 Elles est accessible à toute personne, débutante, étudiant  et pratiquant de tous les hori‐
zons, sages‐femmes, masseurs, psychothérapeutes, etc.… Souhaitant développer  l’art de 
guérir  avec  l’aiguille d’acupuncture pour réguler et pour harmoniser  l’énergie YIN/YANG 
du corps selon l’approche de la MTC ainsi permettre à l’organisme de mieux se défendre 
contre les agressions externes associées aux agents pathogènes tels que les virus, les bac‐
téries…Les points essentiels harmonisants étudiés permettront aussi d’apaiser nos émo‐
tions et à cultiver notre calme.  

LES COURS ET MODULES PEUVENT ÊTRE PRIS SEPAREMENT 


