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Reiki

« Selon Mikao Usui »
INTRODUCTION

Ce Cours de Reiki est accessible a tous, aucune formation préalable n'est
nécessaire. Il est donné par un Formateur en Massage Reconnu.

Le mot REIKI est composé de deux mots japonais "REI" qui signifie force
omniprésente ou intelligence spirituelle et " KI " énergie vitale. Donc REIKI est
I'énergie vitale guidée spirituellement.

C'est une ancienne méthode naturelle de soins, d'harmonisation de nos énergies
et un précieux outil de développement personnel.

Le Reiki est facile a apprendre et a donner. Tout le monde peut le pratiquer. Son
apprentissage ne nécessite pas de connaissance particuliere, ni de don. La culture
religieuse, I'age ou le sexe n'ont pas d'importance.

L'énergie Reiki s'acquiére pour la vie et s'utilise aussi bien sur soi-méme que sur
autrui. Le Reiki est bénéfique, il ne prend pas d'énergie a celui qui le donne. Il est
uniquement transmis par un maitre Reiki.

Le reiki est donné principalement sur 3 niveaux. Il existe un 4éme niveaux pour
devenir Maitre Reiki (pouvoir enseigner), ou pour atteindre la reconnaissance des
assurances. Nous enseignons la méthode USUI, qui est la plus traditionnelle, mais
il existe aussi d'autres branches de Reiki, comme le KARUNA® ou le Shamballah.

Lors du cours, le Reiki est abordé sous les angles de la spiritualité, du
développement personnel et de la thérapie. Dans les premiers niveau de reiki, il
vous est enseigné l'ouverture de votre canal d'énergie. Ce travail réactive en vous
cette faculté endormie de recevoir et transmettre I'énergie de vie. Votre canal est
alors ouvert et scellé pour la vie. Quatre niveaux d'initiations sont disponible pour
ouvrir le canal du stagiaire. Aprés la 2éme initiation, le stagiaire peut en général
déja canaliser le Reiki.

Une formation a visée professionnelle ou privée

S modules, 4 niveaux

Les 5 modules peuvent étre pris séparément, sans obligation. Il faut 1 a 6 mois
d’entrainement entre les modules.

CONTENU MODULES OBJECTIFS METHODE

1- Niveaux 1 initiation

Technique de bien-étre Enseignement Théorie

2- 2eme - suivi Poursuivre votre
transformation intérieure
en gravissant les niveaux.

Exercices Pratiques
3- 3éme initiation Maitre

Echange :
Questions/Réponses

4- 3+Devenir Maitre Reiki ) ,
Une prise de conscience

5- Niveau 4 - Maitre Reiki
enseignant

de votre lien avec l'univers
et un travail en profondeur
sur l'ego.
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